4idiomay

—— JAZYKOVA SKOLA ——

SYLABUS
PRO ZACATECNIKY A MIRNE POKROCILE

SPANELSTINA PRO
STARS|I DOSPELE

Sebastian Eduardo Miranda Rubianes
Eva Miranda Rubianes

www.4idiomas.cz

+Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska

F i nancovano viak predstavuji ndzory a stanoviska autor(i a nemusi nutné

odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Ddm

Evro pS kou unili zahrani¢ni spoluprace. Evropska unie ani poskytovatel grantu

za né nenesou odpovédnost.”




4. E :

JAZYKOVA SKOLA

Uvod 4
Obecna doporuceni pro vyuku starsich dospélych 4
Podpturné aktivity a jejich rozdilnost oproti bézné vyuce 5
. Uvod a pozdravy 6
7
9
0

1

2. Rodina a vztahy

3. Denni rezim

4. Volny ¢as a konic¢ky 1
5. Cisla, data a ¢éas 11
6. Dam a okoli 13
7. Mésto 14
8. Jidlo a nakupovani 16
9. U lékare 18
10. Dovolena 20
Zavérecéné pojednani autora o vyuce starsich dospélych 21



4. 6 :

JAZYKOVA SKOLA

Sylabus vyuky starsich dospélych

Uvod

Vyuka starSich dospélych ma své charakteristiky. Je zapotfebi vzit v potaz kognitivni
zmény, zcela odliSné motivace a specificky stanovené cile studentd. Tento sylabus
predstavuje 10 tematickych celkl, které jsou doporu€eny pro vyuku starSich dospélych.
Okruhy jsou zaméfené predevS§im na praktické vyuzZiti jazyka. Kazdy okruh ma
doporucenou aktivitu, ktera by méla facilitovat osvojeni konkrétni slovni zasoby i
gramatiky. Na konci kazdého okruhu je kratké pojednani o tématu, aktivité a jeji aplikaci na
cilovou skupinu. Lektor mize vyuzit knihu Aventura 1 nueva jako podplrny material.
Obecné doporuceni je, aby lektor kratce predstavil gramatiku pisemné na tabuli. Osvojeni
si nové gramatiky Ci slovni zasoby by v§ak mélo ve vétsiné pfipadl probihat pravé ustné, v
interakci s lektorem nebo ostatnimi studenty. K tomu slouZi doporuc¢ené aktivity v tomto
sylabu. Jednotlivé okruhy lze rozlozZit do vice vyu€ovacich hodin. Je potfeba se vzdy
pfizpUsobit potfebam a tempu studentd. Aktivity jsou vytvofené pro skupinu. Pokud se vSak
jedna o individualni vyuku, bude lektor studentovym partnerem napf. pfi aktivité ve dvojici.

Sylabus byl c¢astecné preloZzen z puvodniho jazyka SpanélStiny a byl vytvoren za
podpory Evropské unie.

Obecna doporuceni pro vyuku starSich dospélych

e Vyuka zaméfena na studenta: Individualni lekce mohou byt optimalnim feSenim,
ale ne jedinym. Vénovani velmi specifického mnozstvi ¢asu béhem skupinové lekce
kazdému jednotlivci je nezbytnosti. StarSi lidé potfebuiji citit, Ze jim naslouchame
a rozumime jim.

e Komunikativni metoda: Ustni komunikace by méla byt b&hem vyuky stfedem
zajmu. Prioritou studentu je naucit se komunikovat své potfeby v novém jazyce, aby
ziskali sebedlveéru a citili se bezpec€néji pfi integraci v cizi zemi. Dal$i dovednosti
jako psani nebo &teni by mély byt az na druhém misté.

e Miuveni o znamych tématech: Jistym zplsob, jak pfimét studenty osvoijit si slovni
zasobu a pojmy, je skrze témata, ktera dobfe znaji a radi o nich mluvi. Jejich rodiny,
vzpominky, détstvi a v8e, diky Eemu se citi vice propojeni se svymi zZivoty
v minulosti i sou€asnosti.

e Vzit v potaz vnitini motivaci studenta: Pfi vyuce starSich dospélych je dllezité si
uvédomit, Ze pfevlada vnitini motivace k vyuce cizich jazykd nad tou vnéjsi. Student



tedy neusiluje o ziskani certifikatd nebo integraci znalosti do pracovniho procesu.
Cilem je pak spiSe praktické vyuziti jazyka v kazdodennich a praktickych situacich.
Tomu je tedy i potfeba pfizplsobit vzdélavaci plan.

e Pouziti digitalnich technologii a zahrnuti relevantnich témat: | kdyz se maze
zdat, ze starSi generace nebude mit o vyuziti technologii zajem, opak je pravdou.
Lektor mize studentovi predstavit rdznorodé nastroje a vysvétlit jejich funkci tak,
aby studentovi usnadnily kazdodenni studium cizich jazykd a také zprostfedkovaly
inkluzivni zapojeni do dnesni spole€nosti.

r

Podpurné aktivity a jejich rozdilnost oproti bézné
vyuce

Dopliovani cviéeni z knihy by mélo byt volitelné. Studenti si je napfiklad mohou vyplnit
doma v ramci pfipravy na dal8i hodinu. Kontrolu si mohou provést prostfednictvim kli¢e v
uCebnici a pfipadné dotazy mohou adresovat na zacatku nasledujici hodiny.

Cteni

Vhodné je omezit predcitani z knihy. Pfi ¢teni mGzou néktefi studenti narazit na limity
spojené s vékem a tento zplsob pro né muize byt nepfijemny. Je proto vhodnéjsi
procviCovat vyslovnost ustné, kdy maji dostatek ¢asu a prostoru si napf. text sami pfecist a
pak na né&j reagovat. Dulezité je dat studentovi dostatek prostoru posouvat se svym
vlastnim tempem.

Psani

Psani je dllezita soucast osvojeni si jazyka, je vSak zapotfebi vzit v potaz motivaci cilové
skupiny. Motivaci je vétSinou potifeba domluvit se v cizi zemi osvojenim si zakladni
gramatiky a slovni zasoby. Zatimco k zlepSovani psané formy mohou dnes pouzit jiz
nékolik efektivnich online nastrojli, domluvit se pfimo v konkrétni situaci zUstava nejvétsi
vyzvou nejen pro starSi studenty. Néktefi studenti napfiklad mohou byt zvykli ucit se
prepisovanim do zapisnikd. Mizete je pobidnout k pfepsani kratké predstaveni gramatiky,
kterou lektor umisti na tabuli. Studentim by pak mél byt poskytnut dostatek ¢asu, aby si
poznamky mohli v klidu poznacit do svého zapisniku. BEéhem aktivity je také doporuceno,
aby lektor vzdy napsal neznamé slovi¢ko na tabuli, aby si studenti mohli délat poznamky.
Dejte studentim vzdy dostatek ¢asu, aby si mohli poznacit své viastni komentare k tématu.
Je vhodné, aby studenti méli na stole k dispozici psaci potfeby, zvyraziovaCe a dalSi
pomucky, které jim pomohou k prehlednéjSimu zaznaceni poznamek. Obecné doporucéeni
je, omezit psani ve vyuce a soustfedit se prioritné na konverzaci.

Poslech

Poslech ve vyuce mize byt pro studenty dostate¢né velkou vyzvou, a proto je vhodné
doplnit mluvené slovo vizualni slozkou. Je tedy vhodnéj$i studentim spiSe poustét videa
nez samotnou audionahravku.
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1. Uvod a pozdravy

Pozdravy a rozlouéeni.
e Predstavte se (jméno, narodnost, povolani).
e Zakladni vyslovnost.
e Neni nutné ucit abecedu starSi dospélé.

Gramatika: V prvni lekci nepouzivame gramatiku. U&ime se celé fraze.

Cil:

Procvitte si pozdravy, pfedstaveni a zakladni slovni zasobu v interaktivnim a socialnim
prostfedi. Cilem této hodiny je, Zze student od prvni vyukové hodiny komunikuje v cizim
jazyce. Student se nauci fici své jméno, kde bydli, jaké povolani ma a jakou €innost rad
déla.

Pomucky:
e Karty s klicovymi slovy (volitelné, Ize je napsat na papir): Ptiklady: ,Dobry den®,
,pDobré rano, ,Jak se jmenujete?”, ,Jmenuji se...”, ,Rad vas poznavam®, ,Odkud

jste?*, ,Jsem z...”
e Stopky nebo hodiny (volitelné, k méfeni ¢asu kazdého kola).

Aktivita 1: Zahfivani (5 minut)

Ucitel skupinku pozdravi a ukaze, jak se pfedstavit napsanim na tabuli.

,Dobry den! Jmenuji se [Jméno]. Jak se jmenujes?" ,Jsem [Jméno] ,Jsem Mexican, Ziji ve
Zliné, jsem ucitel jazyku a Ziji ve Zliné. rada ¢tu"

Dale pozadejte nékolik studentd, aby se predstavili podobnym zpuisobem.

Lektor studentim pusti video na Youtube, kde mohou shlédnout pozdravy z rliznych zemi
Spanélska a Latinské Ameriky a poslechnou si réiznorodé pfizvuky.

Aktivita 2: Prezentacni kolo (20 minut)

Krok 1: Studenti stoji ve dvou kruzich: jeden uvnitf a jeden venku.

Ti ve vnitfnim kruhu zUstavaji na misté, zatimco ti ve vnéjSim kruhu se po kazdém kole
posunou doprava.

Krok 2: Kazda osoba ve vnitfnim kruhu se musi pfedstavit osob& pfed sebou ve vnéjSim
kruhu pomoci frazi jako:

Osoba 1: Dobry den, jak se jmenujete?

Osoba 2: Ahoj, jmenuji se [Jméno]. A co ty?

Osoba 1: Jsem [Jméno]. Rad té poznavam.

Osoba 2: Rada té poznavam. Odkud jsi?

Pokracuji v zakladni konverzaci.
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Krok 3: Po 1-2 minutach da ucitel signal (napf. zvonek) a lidé ve vnéjSim kruhu se posunou
o jedno misto doprava. Cvieni se opakuje s novym partnerem.

Aktivita 3: Variace s kartami (volitelné):
frazemi, které si mohou studenti pfecist a procvicCit se svymi spoluzaky.
Mohou obsahovat fraze jako ,Jmenuji se...”, ,Jsem z...", ,Jak se mas?* atd.

Zaveér:

Po nékolika kolech se skupina muze podélit o fraze, které se naucila nebo co si nejhlife
pamatovala, ¢imz podniti vSeobecnou diskusi a opakovani.

Ucitel muze posilit slovni zasobu pomoci opakovani nebo se zeptat na otazky typu: ,Kdo si
pamatuje, jak se vyslovuje Vase jméno Spanélsky?“

Vysledek: Tato aktivita je nejen dynamicka, ale vyuziva také socialni interakce, coz je
velmi pozitivni pro vzdélavani starSich dospélych. Navic opakovani pozdravu a
pfedstavovani s rlznymi lidmi jim umozni procviéit si stejné fraze vicekrat pfirozenym
zpusobem.

2. Rodina a vztahy

e Rodinni pfisludnici.
e Osobni vztahy.
e Zakladni fyzicky a osobni popis.

Gramatika: Lektor vysvétli studentim Casovani sloves SER a TENER a také pouziti
zajmen Ml a TU.

Cil:
Procvitte si slovni zasobu souvisejici s rodinnymi pfisludniky, stejné jako fyzické a
osobnostni popisy.

Pomlicky:
e Papir a tuzky nebo fixy.
e Fotokopie nebo Sablony prazdného rodokmenu (volitelné).
e Karty s pfidavnymi jmény popisujicimi fyzickou nebo osobnostni charakteristiku
(volitelné).

Aktivita 1

Uvod do tématu (5-10 minut):

Ucitel zaCne opakovanim slovni zasoby o ¢lenech rodiny (otec, matka, syn, dcera, bratr,
sestra, dédecek, babicka, stryc, teta atd.) a nékteré fyzické popisy (vysoky, kratky, mlady,
stary) osobnost (pratelska, vtipna, vazna).

Ucitel maze klast jednoduché otazky jako:

Jaka je tvoje rodina? nebo Mas néjaké bratry nebo sestry? Je dulezité pouzivat sloveso
TENER v prvni osobé jednotného Cisla.
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Aktivita 2

Vytvoreni rodokmenu (15 minut):

Kazdy uc€astnik obdrzi papir (nebo Sablonu rodokmenu), kam muze kreslit nebo psat o své
rodiné. Studenti budou také pozadani, aby pfinesli fyzické nebo telefonické fotografie svych
pFibuznych.

Pokud pouzivate Sablony, kazdé misto na stromé bude oznaceno pro ¢lena rodiny (rodice,
prarodie, sourozenci atd.) pokud ne, mohou si nakreslit sv(j vlastni strom nebo jednoduse
napsat jména ¢lenl rodiny, které chtéji zahrnout. Do kazdého policka na stromé (nebo
vedle jména kazdého ¢lena rodiny) musi napsat fyzické nebo osobnostni pfidavné jméno,
které danou osobu popisuje.

Pfiklady: ,Moje matka je vysoka a velmi laskava®, ,Mij dédecek je nizky, ale velmi
zabavny”.

Aktivita 3

Prezentace ve dvojicich nebo malych skupinach (15 minut):

Po dokonceni svych stromu se Uc&astnici rozdéli do dvojic nebo malych skupin. Kazda
osoba musi predstavit svou rodinu pomoci svého stromu jako vizualni pomUcky a popisi
Cleny své rodiny:

Priklad prezentace:

Toto je mdj otec, jmenuje se Pedro.Je vysoky a pracovity.

Tady je moje babic¢ka, jmenuje se Carmen." Je velmi mila a laskava.

Mohou klast partnerovi otazky o své rodiné, procviCovat si slovni zasobu a popisy
rodinnych vztahu:

Jaky je tvij bratr?

Aktivita 4

Variace s kartami pfidavnych jmen (volitelné):

Pro vétsi dynamiku muze ucitel rozdat kartiCky s rGznymi pfidavnymi jmény (fyzicka nebo
osobnostni) a studenti si musi vybrat nékteré z nich, aby popsali ¢leny své rodiny.

To jim pomuze rozSifit si slovni zasobu a pouzivat pfidavna jména, ktera bézné
nepouzivaji.

Zavér (5 minut):

Na zavér muze uCitel pozadat nékteré studenty, aby skupiné kratce predstavili svij
rodokmen.

Muzete se také ptat na obecné otazky jako: Kdo ma velkou rodinu? nebo Kdo ma bratra?

Vysledek: Tato aktivita nejen usnadnuje procviovani rodinné slovni zasoby a popisu, ale
také podporuje osobni interakci a sdileni pfibéhd, coz je pro starSi dospélé Casto velmi
obohacujici. Navic je to zabavny zplsob, jak se podélit o své vlastni zkuSenosti pfi
pouZzivani jazyka.
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3. Denni rezim

e Popis dennich €innosti.
e Zvratna slovesa (vstat, sprchovat se atd.).
e Rozvrhy

Gramatika: Lektor vysvétli Casovani pravidelnych sloves v pfitomném ¢ase (ar-er-ir).

Pomucky:
e Online nastroj s nazvem PIXTON pro generovani komiksu
e Obrazky nebo karty, které pfedstavuji kazdodenni €innosti (vstavani, sprchovani,
snidané, prace atd.).
e Karty s postavami (rGzna povolani nebo vék, napfiklad Anna, doktorka, Petr,
student).

Aktivita 1

Uvodni rozhovor s obrazky (10 minut)

UkaZte obrazek a zeptejte se: Co ten Clovék déla? Studenti reaguji kliCovymi slovy.
On se sprchuje. Ona vstava. On jde spat.

Aktivita 2

Hrani roli (15 minut)

Ve dvojicich se studenti stfidaji v hrani postav a popisuji svUj denni rezim. Lze vyuzit
kartiCek, kde je popsano, co je to za osobu, kde pracuje, atd. Studenti pak tyto informace
vkladaji do vét.

Pfiklad: ,,Ahoj, ja jsem Estela. Vstavam v 7:00, osprchuji se a jdu do kanceléare.”

Aktivita 3

Moje kazdodenni rutina vytvareni komiksu (30 minut)

Studenti si piSi vlastni denni rutinu ve formatu komiksu v online nastrojl PIXTON a
pouzivaji spojky jako prvni, dalSi, pak, nakonec.

Svuj vysledek si pak mohou vymeénit s partnerem a identifikovat chyby nebo rozdily. Lektor
vysvétli fungovani této aplikace a studenti mohou komix vytvaret bud' v hodiné nebo doma
jako domaci ukol.

Vysledek:

Tyto aktivity nejsou slozité a pro starSi dospélé jsou velmi uzite€né, protoze jim umoznuji
propojit novou slovni zdsobu s osvojenim si novych dovednosti, jako napf. digitalnich
nastrojli. Mluveni o denni rutiné je studentim velmi blizké téma a mohou se navzajem
inspirovat. Student mohou také srovnat rutinu ve Spanélsku a Ceské republice, coZ je pro
né zajimavy kontrast.
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4. Volny Cas a konicCky

e Povidani si o zalibach a volno€asovych aktivitach.
e Sport, hudba, filmy a dalsi rekreaéni aktivity.

Gramatika: Lektor vysvétli ¢asovani sloves: MiT RAD, NENAVIDET, MILOVAT, a vyrazy
Casové frekvence.

Cil:
ProcviCit si slovni zasobu souvisejici s volnym ¢asem a konicky a podpofit vyménu
osobnich zkusenosti. Technologickym nastrojem pouzitym v tomto tématu je PADLET.

Pomiucky:
e KartiCky s nazvy rlznych konickl a Cinnosti (Cteni, zahradnieni, malovani, cvieni,
vafeni atd.).

Listy papiru a tuzky.
Volitelné: obrazky predstavujici rdzné konicky.
Kazdy student si pfinese pfedmét, ktery charakterizuje jeho konic¢ek

Aktivita 1

Uvod do slovni zasoby (10 minut):

Lektor zaCne predstavenim slovni zasoby tykajici se volného €asu a konic¢ku.

Zaliby: ¢teni, tanec, cestovani, vareni, zahradnieni, malovani, femesla, sledovani filmu.
Tuto slovni zasobu muze lektor ukazat pomoci karet s obrazky.

Aktivita 2

Klasifika€ni hra: Moje oblibené koni¢ky (15 minut):

Lektor rozdéli studenty do malych skupin a da jim karty s raznymi konic¢ky. Pozada je, aby
roztfidili koni¢ky do kategorii:

Aktivni konicky (sport, tanec), kreativni koni¢ky (malovani, femesla), klidné konicky (¢teni,
sledovani televize). Kazda skupina prezentuje své vysledky zbytku tFidy.

Aktivita 3

Hadej mj oblibeny konic¢ek (15 minut):

Kazdy student predlozi pfedmét, ktery si pfinesl z domova, ktery charakterizuje jeho
koniCek. Po té zahadji stru¢ny popis.

Co je to?

Jak to praktikuje?

Pro¢ se mu to libi?

Priklad:
» 1oto je kniha. Jmenuje se ..... Rad ¢tu romany. Moc mé to bavi.”

10
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Aktivita 4

Prezentace konickt (20 minut):

Za domaci ukol studenti pouziji nastroj PADLET k pofizeni fotografii a jejich umisténi na
digitalni nasténnou nasténku, na niz se vénuji svym koni¢kim. Béhem vyuky pak budou
své nasténky prezentovat ostatnim. Program bude vysvétlen v pfedchozi hodiné.

Aktivita 5

Kreativni aktivita: Nas koni¢ek (15 minut):

Ve skupinach si studenti vyberou koni€ek a nachystaji si kratkou prezentaci, kde ho budou
ucit ostatni.

Zavér: Uvaha o volném é&ase (5 minut):
Dokoncete aktivitu tim, Ze se studentu zeptate, jak travi svuj volny ¢as.
"Co rad délas s prateli?" nebo "Mas nového konicka?" Co rad délas s rodinou?

Vysledky: Studenti se nauci mluvit o svych zajmech a zéalibach, o smyslupinych tématech
sveého Zivota.

Socialni interakce: Podporuje vyménu zkusenosti a posilovani komunity mezi ucastniky.
Emocionalni spojeni: Mluvenim o zalibach mohou studenti sdilet dulezité okamziky a spojit
se s ostatnimi.

Tato aktivita je idealni pro starSi dospélé, protoze jim umoznuje pfemyslet o svych zajmech,
sdilet zkuSenosti.

5. Cisla, data a ¢as

e Cisla (0-100+).
e Dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi.
e Miluvte o datu a pocasi (podnebi).

Gramatika: Lektor vysvétli studentiim ¢asovani a pouziti slovesa HACER
Cil:
Procvicujte si €isla, dny v tydnu, mésice v roce a mluvte o pocasi.

Pomucky:
e \elky tistény nebo kresleny kalendar (nebo jednotlivé kalendafe pro kazdého
ucastnika).

Obrazky nebo karty, které pfedstavuji po€asi (slunce, dést, snih, zatazeno atd.).
Karty s nazvy mésicu, ro¢nich obdobi a dnu v tydnu (volitelné).
Webové stranky s kamerami v riznych méstech a plazich po celém svété

Aktivita 1

Kontrola slovni zasoby (10 minut):

UcCitel zaCne pfedstavovanim:
e Cisla (1-31), zejména ta, ktera se pouzivaji pro data.
e Dny v tydnu (pondéli, utery atd.).
e Mésice v roce (leden, unor atd.).

11
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e Slovni zasoba pocasi (je slune€no, je zatazeno, je zima, prsi atd.).
Ucitel maze pouzit velky kalendar a oznacit data, aby se studentu zeptal:
Co je dnes den? nebo Co za den bude zitra?

Pak se mlzete ptat na pocasi:
Jaké je dnes pocasi? nebo Je slune¢no nebo zatazeno?

Aktivita 2
Hra Kalendar poéasi (15 minut):

Zadejte datum

Ucitel mezi studenty rozda kartiCky s Cisly (1-31). Pokud je skupina mala, muze kazdy
dostat nékolik karet.

Cilem je, aby kazdy student umistil svou kartu do kalendare a fekl nahlas:

Pfiklad: 15. je pondéli

Popiste klima

Poté, co kazdy umisti sva Cisla, ucitel ukaze obrazky pocasi (slunce, dést, mraky, snih
atd.).

Studenti si budou muset vybrat obrazek a pfifadit jej k datu v kalendafi a nahlas popsat
pocasi:

Pfiklad: ,715. ledna je sluneéno” nebo ,3. ledna je zataZzeno*.

Obrazek pocasi muzete vlozit na odpovidajici datum v kalendafi.

Aktivita 2

Povidani o osobnim kalendafi (10 minut):

Po dokonceni spole¢ného kalendafe budou studenti rozdéleni do dvojic nebo malych
skupin, aby mluvili o dilezitych datech ve svych osobnich kalendafich. Mizete mluvit o
jejich narozeninach, dulezitych svatcich nebo planech do budoucna. K popisu pouziji slovni
zasobu, kterou se pravé naudili:

Pfiklad konverzace:

»,Narozeniny mam 20. kvétna.*”

,V srpnu je vZdy velmi horko.“

»V prosinci moje rodina slavi Vanoce.*

Aktivita 3

Webové kamery pocasi:

Kazdy student si mize vybrat misto, napf. mésto nebo plaz a na telefonu si dohledat, zda
jsou pro toto misto k dispozici online kamery. Lektor pak promitne na obrazovku konkrétni
misto, pokud je dostupné. Skupina muze diskutovat o poCasi v realném Case a popisovat
konkrétni video. Pro tuto aktivitu Ize pouzit stranku WORLD CAMS.

Aktivita 4

Zavér: Rychla hra s otazkami (5 minut):

Nakonec mUlze ucitel provést kratky prehled prostfednictvim rychlych otazek pro skupinu:
,Ktery den je 15.? nebo ,Ktery den mate narozeniny?*

~Jaké je pocasi v lednu? nebo ,,Jaké roCni obdobi je bfezen?*
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Vysledek: Studenti si procviéuji Cisla a data v kazdodennim kontextu, coz usnadriuje jejich
zapamatovani.

Socialni interakce: Tim, Ze studenti mluvi o svych vlastnich dudlezitych datech, spojuji
novou slovni zasobu se svym osobnim Zivotem.

Pouzitim kalendar(, obrazkovych karet a webovych kamer v realném Case se aktivita stava
atraktivngjSi, zejména pro starsi dospélé, ktefi mohou t&zit z vizualnich podnéta.

6. DUm a okoli

e Casti domu.
e Nabytek a spotiebice.
e Popis vaseho domova nebo bezprostfedniho okoli.

Gramatika: Lektor vysvétli studentim rozdil mezi slovesy SER, ESTAR a HABER

Cil:
Procvicte si slovni zasobu tykajici se ¢asti domu a nabytku popisem domu.

Pomucky:
e Listy papiru a tuzky nebo fixy.
e Karticky s nazvy pokojl (volitelné).
e Karticky s nazvy nabytku nebo predmétli v domacnosti (volitelné).

Aktivita 1

Uvod do slovni zasoby (5-10 minut):

UcCitel zaCina opakovanim slovni zasoby tykajici se ¢asti domu (obyvaci pokoj, kuchyng,
koupelna, loznice, zahrada) a nabytku nebo pfedmétli pro domacnost (sedacka, stul,
postel, lednice atd.). K vizualizaci miizete pouzit obrazky riznych mistnosti v domé. Ucitel
muze klast otazky jako:

»,Co mas v obyvaku?“ nebo ,,Co to mas v kuchyni?*,

Aktivita 2

Vytvoreni planu domu (15 minut):

Kazdy ucastnik si na papir nakresli jednoduchy planek svého domu nebo imaginarniho
domu. Vykres nemusi byt podrobny, sta¢i nakreslit rGzné mistnosti (jako je obyvaci pokoj,
kuchyn, loznice atd.). Po nakresleni studenti napisi nazev kazdé mistnosti. Jakmile to spini,
nakresli nabytek a dullezité pfedméty nalezené v kazdé mistnosti a vedle napisi jejich
nazvy. Ptiklad: V obyvacim pokoji nakresli pohovku, stul, televizi, v kuchyni ledni¢ku, stdl.

Aktivita 2

Ustni prezentace: Prohlidka s pravodcem (15 minut):

Nyni jsou studenti rozdéleni do dvojic nebo malych skupin. Kazdy z nich bude ,prdvodcem®
svého domu a popiSe partnerovi dim podle svého planu.

Pfiklad prezentace:
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,Vitejte v mém domé. Tady je obyvaci pokoj. V obyvacim pokoji je sedaci souprava a
televize. Mam také maly stal. Vpravo je kuchyné. V kuchyni mam stdl, Ctyfi zZidle a
lednicku.”

Partner mlize polozit dalSi otazky:

,Co mas v loznici?“ nebo ,Mate zahradu?“

Aktivita 3

Vyména a zpétna vazba (10 minut):

Poté, co kazdy ucastnik pfedstavi svij dam, mize ucitel povzbudit skupinu, aby se podélila
o to, co je nejvice zaujalo na domech ostatnich .

MdUzete také klast otazky skupiné jako celku:
,Kdo ma diim s mnoha pokoji?“ nebo ,Kdo ma velkou kuchyni?*

Aktivita 4

Variace s kartami (volitelné):

studenty, aby tato slova pouzili ve své prezentaci. DalSi moznosti je, ze si studenti s
partnerem vyméni pudorysy a absolvuji ,prohlidku® partnerského domu, ¢imz pomohou
posilit slovni zasobu a porozuméni.

Zavér (5 minut):

Na zavér ucitel muaze projit kliCovou slovni zasobu aktivity a provést opakovani
prostfednictvim otazek:

Co je v kuchyni? nebo Jaky kus nabytku je v obyvacim pokoji?

Vysledek: Tato aktivita je idealni pro starSi dospélé, protoze propojuje slovni zasobu s
nécim osobnim a relevantnim: s jejich vlastnimi domovy. Podporuje také socialni interakci a
kreativitu tim, Ze popisuje prostory praktickym a vizualnim zplsobem. Pomoci kresby a
ustniho popisu mohou ucastnici posilit slovni zasobu v kazdodennim kontextu.

7. Mésto

e Mista ve mésté: supermarket, banka, park atd.
e Davat rady a ptat se na cestu.
e MHD.

Gramatika: Opakovani sloves SER, ESTAR a HABER a vysvétleni IMPERATIVU, aby se
studenti naucili jednoduché pokyny.

Cil:

Procvitte si slovni zasobu o mistech ve mésté a naucte se davat rady a ptat se na cestu
pomoci zakladnich vyrazu.
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Pomucky:

e Jednoducha mezinarodni nebo mistni mapa mésta (nejlépe vytisténa, napfiklad
mapy USE-IT dostupné online). Mapa by méla obsahovat bé&zna mista: lékarna,
park, obchody, supermarket, banka, nemocnice, nadrazi atd.

Karty s nazvy mist a jednoduchymi adresami (volitelné).
Fixy nebo tuzky.

Aktivita 1

Uvod do slovni zasoby (10 minut):

Ucitel predstavi slovni zasobu mist ve mésté (supermarket, |ékarna, banka, park atd.)
pomoci mapy jako reference.

Dale predstavi bézné vyrazy pro orientaci a rady na cestu, jako napfiklad:
Kde je banka?

Jdéte rovné/ Odbocte doprava/Odbocte doleva.

Je to blizko/daleko.

~Je pred...”“/ ,Vedle...”

Ucitel mize klast jednoduché otazky jako:

Kde je nemocnice na této mapé? a vést studenty, aby na to poukazali.

Turisticky pravodce” (15 minut):

Krok 1: Pfidélte role.

Studenti jsou rozdéleni do dvojic. Jeden z nich bude turista a druhy bude priivodce.

Krok 2: Zeptejte se na cestu.

Turista se zepta, jak se dostat na rizna mista na mapé.

Priklad:

»,Promirnite, jak se dostanu do parku?”

Privodce musi reagovat pomoci vyraz( a slovni zasoby pokynd.

Ukazkova odpovéd: ,Jdéte rovné dva bloky a pak zahnéte doprava. Park je hned vedle
supermarketu.”

Studenti mohou pouzivat mapu ke sledovani pokynu.

Po nékolika minutach si studenti vyméni role, aby si oba procvi€ili Zadat i zadavat pokyny.

Aktivita 2

Skupinova aktivita: Cesta méstem (10 minut)

Ugitel vybere misto na mapé a pomoci smérovych vyrazl popiSe trasu, ale bez udani cile.
Pfiklad: ,Jdéte rovné dva bloky a pak zahnéte doleva. Misto je hned vedle Iékarny.”
Studenti by se méli pokusit uhodnout, jaké misto na mapé oznacuje. Studenti jsou poté
vyzvani, aby vytvofili a popsali své vlastni trasy. Ostatni se pokusi uhodnout konecny cil.

Vytvorit si trasu pomoci GOOGLE MAPS: (20 min.)

Za asistenci lektora si studenti navrhnou trasu méstem pomoci GOOGLE MAPS. Budou
muset oznadit mista, ktera navstivi a jaké aktivity tam budou vykonavat. Cilem je kreativné
pfemyslet a upevnit si slovni zasobu.

Aktivita 3
Variace s kartami (volitelné):
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Ucitel rozda kartiCky s riznymi misty ve mésté (napfiklad: banka, park, nadrazi). Kazdy
student musi tajné precist svou kartu a bez uvedeni nazvu mista popsat, jak se k nému
dostat z vychoziho bodu na mapé. Ostatni budou muset uhodnout, které misto ma na
mysli.

Priklad: ,Jdéte tfi bloky na sever, pak odbocte doleva. Misto je pfed supermarketem.”

Aktivita 4

Diskuze ve dvojicich: ,,Moje mésto pro dichod“ (10 minut):

Studenti ve dvojicich mohou nakreslit nebo si pfedstavit své idealni mésto, kde by chtél
stravit dlichod. Poté se pokusi svému partnerovi popsat své mésto a vysvétlit, kde jsou
rlizna mista a jak se dostat z jednoho mista na druhé.

Priklad: ,V mém idealnim mésté je park uprostfed. Supermarket je vedle parku, viakové
nadraZi je naproti a neni tu mnoho obchodu. “

Zavér: Rychla hra s otazkami (5 minut)

Ugitel se na zaveér studentl zepta nékolik otazek, aby si studenti zopakovali slovni zasobu,
kterou se béhem lekce naudili.

Priklad:

~Jak se dostanu do nemocnice? nebo ,Kde je na této mapé supermarket? “

,Co0 je pfed bankou? nebo ,Kde je park ve vaSem idealnim mésté? “

Vysledek: Skuteéna praxe: Studenti si procvi€uji kazdodenni interakce, jako je dotazovani
se na cestu nebo naopak davani pokynl pro cestu, coz je uzite¢né pro situace v realném
Zivoteé.

Interakce a pohyb: Pomoci mapy a poskytovani pokynl zustavaji studenti aktivni a
zapojeni.

Vizualni kontext: Jednoducha mapa jim umoziiuje lépe si pfedstavit slovni zasobu a sméry,
coz usnadruje uceni.

Tato aktivita je idealni pro starSi dospélé, protoZe propojuje u€eni s praktickou dovednosti,
jako je navigace ve mésté nebo urCovani trasy, coZz je néco uzite€ného v jejich
kazdodennim zZivoté. Navic podporuje interakci a aktivni pouzivani nové slovni zasoby.

8. Jidlo a nakupovani

Slovni zasoba jidla.

V restauraci: dotazovani se na jidlo a poskytovani nazor(i na né;j.
Stravovaci navyky ve Spanélsky mluvicich zemich.

Dotazy na cenu.

Gramatika: Lektor vysvétli Casovani sloves: PONER, QUERER, NECESITAR, PODER

Cil:
Procvicit si slovni zasobu tykajici se jidla, piti a zplisobu objednavani v restauraci.

Pomucky:
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e Listy papiru nebo lepenky pro vytvofeni "menu" (mohou byt fotokopie, pokud si
prejete).
Tuzky nebo pera.
Vystfihnéte obrazky jidla a napoju (volitelné, aby to bylo vizualni).
Karty s typickymi otazkami v restauraci (volitelné).

Aktivita 1

Uvod do slovni zasoby (10 minut):

Ugitel zacina opakovanim slovni zasoby béznych jidel a napoju (ovoce, zelenina, maso,
ryby, zakusky, kava, ¢aj, voda atd.).

Poté jsou predstaveny zakladni fraze pouzivané v restauraci k objednani jidla:

Co bys chtél jist?

Chtél bych si objednat...

Co byste mi doporucili?

Kolik to stoji?

Ucitel mize pouzit obrazky nebo kartiCky s jidlem, aby si studenti pfifadili slovni zasobu,
kterou se naucili.

Aktivita 2

Vytvoreni vlastni nabidky (15-20 minut):

Kazdy student si vytvofi vlastni jidelni listek restaurace. Date jim papir a pozadate je, aby
rozdélili menu do kategorii: Pfedkrmy, hlavni jidlo, dezerty a napoje. Mohou napsat nebo
nakreslit potraviny, které chtéji zaradit do kazdé kategorie.

Priklad:

Predkrmy: Ovocny salat, zeleninova polévka.

Hlavni chod: Pecené kufe, peCena ryba.

Dezerty: Jable¢ny kolag, zmrzlina.

Napoje: voda, kava, ¢aj, ervené vino.

Studenti by také méli u kazdého jidla uvést imaginarni ceny.

Aktivita 3

Hrani roli: Zakaznik a €iSnik (15 minut):

Ve dvojicich si studenti zahraji hru. Jeden bude zakaznik a druhy bude CiSnik.
Cisnik pouzije nabidku, kterou vytvoril jeho kolega, a polozi otazky:
Co by sis chtél objednat?

Date si néco k piti?

Kolik to stoji?

Klient bude reagovat pomoci slovni zasoby, kterou se naudil:

Chtél bych ovocny salat a sklenici vody, prosim.

Chtél bych pecené kure.

Po par minutach si vyméni role, aby monhli oba cvicit.

Aktivita 4

Skupinova aktivita: Co mam na talifi? (10 minut):

Studenti tvofi malé skupiny. Jeden z nich popisuje, co ma na talifi, ale bez uvedeni nazvu
jidla.

Priklad: Je to teply pokrm z masa, ma ryZi a podava se se zeleninou.

17



4. E :

JAZYKOVA SKOLA

Ostatni musi hadat, co je to za jidlo.

Odpovéd: Je to pokrm kure s ryZi.

Chcete-li ziskat dal$i napovédy, mlzete klast otazky:

Je to hovézi nebo kureci? nebo Je to teplé nebo studené jidlo?

Aktivita 5

Prezentace menu (5 minut):

Studenti mohou stru¢né predstavit své menu skupiné a vysvétlit, ktera jsou jejich oblibena
jidla a ktera doporuduji:

Pfiklad: V mé restauraci doporucuji jako predkrm ovocny salat. Moje oblibené hlavni jidlo je
pecena ryba se zeleninou.

To pomaha posilit slovni zasobu a zaroven se vyjadifovat osobnim zplisobem.

Aktivita 6

Nakupovani na trhu, hra roli (25 min.)

Ve dvojicich si studenti zahraji hru. Jeden bude prodavac¢ a druhy bude nakupuijici.
Nakupujici dostane od lektora seznam ovoce a zeleniny, o které po té bude prodavace
Zadat.

Kupuijici: Dobry den, mohl byste mi dat dvé jablka, tfi zralé hrusky, jeden okurek.

Prodavac: Budete si prat néco dalsiho?

Kupuijici: Ne, dékuji. To bude vse.

Pfi aktivité Ize vyuzit nazornych pomlcek jako plastové &i opravdové ovoce a zeleninu.
Papirové penize atd.

Zavér: Rychly prehled (5 minut):

Ucitel provede obecné opakovani tim, ze se zepta:

Jaké napoje mate v jidelni¢ku? nebo Jaka hlavni jidla jste zaradili?

Studenti mohou brainstormovat a sdilet, které ze svych menu by chtéli vyzkouset.

Vysledek: Studenti si procvi¢i objednavani jidla v restauraci, coz je uziteCné v
kazdodennich situacich. Vytvarenim vlastnich menu studenti kreativné pouzivaji slovni
zasobu a bavi je sdilet se svymi vrstevniky.

Hrani roli: Tato dynamika jim umozrfiuje procviCovat bézné fraze a zlepSovat plynulost pfi
interakci v kontrolovaném a uvolnéném prostredi.

Tato aktivita je idealni pro starSi dospélé, protoZze jim umoznuje propojit novou slovni
zasobu s realnym zazitkem, jako je jidlo v restauraci. Podporuje také konverzaci a
pouzivani kazdodennich frazi ve znamém a pfijemném kontextu.

9. U lékare

o Castitéla.
e Urcovani diagnozy.
e Slovni zasoba spojena s nemoci.

Gramatika: Lektor vysvétli Casovani nepravidelného slovesa DOLER.
Cil:
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ProcviCit si slovni zasobu souvisejici s lidskym télem a zdravim a také jak komunikovat
pfiznaky a klast otazky béhem navstévy Iékare.

Pomlicky:
e Karty se slovni zasobou pro ¢asti téla (hlava, paze, zaludek atd.) a pfiznaky (bolest,
horeCka, kasel atd.).
Listy papiru nebo lepenky.
Tuzky nebo pera.
Volitelné: obrazky lidského téla (Ize nakreslit nebo vytisknout).

Aktivita 1

Uvod do slovni zasoby (10 minut)

ZacCnéte opakovanim slovni zasoby tykajici se Casti téla (hlava, paze, nohy atd.) a
symptom (bolesti hlavy, kasel, horeCka, nevolnost).

Muzete pouzit kartiCky nebo obrazky, které studentim pomohou spojovat slova s obrazky.
Pokladejte otazky k procvicovani:

Kde to boli? nebo Mate horeCku?

Aktivita 2

Hrani roli: Pacient a lIékaf (20 minut):

Krok 1: Pfidélte role. Studenti jsou rozdéleni do dvojic. Jeden bude pacient a druhy Iékaf.
Krok 2: Simulace dotazu. Pacient musi popsat své pfiznaky pomoci naucené slovni
zasoby.

Priklad: Dobry den, pane doktore. Boli mé hlava a mam horecku.

Lékar klade otazky, aby Iépe porozumél situaci a pomohl pacientovi:

Odkdy to boli? nebo Mate kasel?

Role se pak vyméni.

Aktivita 3

Skupinova aktivita: Rychla diagnostika (10 minut):
Vybrany student popisuje symptomy a ostatni hadaji diagnozu.
Pfiklad: Boli mé v krku a kaslu.

Jini se mohou ptat: Mate horec¢ku? nebo Boli té hlava?

To posiluje praxi otazek a odpovédi v konzultaénim prostredi.

Aktivita 4

Karetni hra: Pfiznaky a reseni (15 minut):

Rozdejte karticky se symptomy v jedné skupiné a feSeni (napf. ,vezméte si lék proti
bolesti“, ,odpodivejte, ,pijte hodné vody“) v druhé skupiné. Studenti musi ke kazdému
symptomu pfifadit vhodné feSeni.

Zavér: Casto kladené otazky (5 minut):
Lektor opakuje slovni zasobu pomoci rychlych otazek:

Co délas, kdyz mas kasel? nebo Ktera East téla vas boli nejcastéji?

Vysledek: Studenti se nauci komunikovat o svém zdravi, coz je nezbytné pro kazdodenni
Zivot, zejména pro starSi dospélé.

19



Socialni interakce: Povzbuzuje komunikaci a vzajemnou podporu mezi ucastniky a vytvari
pozitivni uCebni prostredi.

Prakticka vyuka: Simulaci |Iékafské konzultace mohou studenti aplikovat slovni zasobu v
realistickém kontextu.

Tato aktivita je idealni pro starSi dospélé, protoze jim nejen pomaha osvaijit si novou slovni
zasobu tykajici se zdravi, ale také jim umoZhuje vyjadfit své potfeby a obavy v bezpecném
a pecujicim prostfedi.

10. Dovolena

e Slovni zasoba dovolené.
e Cestovani.
e Aktivity béhem prazdnin.

Gramatika: Lektor vysvétli vytvareni budouciho ¢asu.

Cil:
Procvicte si slovni zasobu tykajici se cestovani, destinaci, dopravnich prostfedk( a aktivit
bé&hem prazdnin.
Pomucky:
e KartiCky se slovni zasobou o cestovani (destinace, aktivity, druhy dopravy).
e Listy papiru a tuzky.
e Volitelné: obrazky riiznych turistickych destinaci (plaze, hory, mésta atd.).

Aktivita 1

Uvod do slovni zasoby (10 minut):

Zacnéte opakovanim slovni zasoby tykajici se cestovani a dovolenych.

Obsahuje slova jako:

Destinace: plaz, hory, mésto, venkov.

Doprava: letadlo, vlak, autobus, auto.

Aktivity: plavani, prochazky, navstéva muzei, relaxace.

Pouzivejte karticky nebo obrazky, aby studenti mohli spojovat slova s vizualnimi prvky.

Aktivita 2

Hra: Vysnéna destinace (15 minut):

Studenti budou pracovat ve dvojicich. Kazdy student se zamysli nad svou idealni destinaci
pro dovolenou a pfiprava se ji popsat svému partnerovi.

Musi zahrnovat:

Kde je (nazev mista).

Jak se tam dostat (druh dopravy).

Jaké cinnosti byste délali (navstéva, prozkoumavani, odpocinek).

Pfiklad popisu:

Chci byt ubytovany na plazi v Cancunu. Chci stravit den plavanim a relaxaci na pisku.
nebo Pojedu do Alicante. Budu ubytovany v karavanu.
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Aktivita 3

Skupinova prezentace (15 minut):

Kazdy par se skupiné predstavi a podéli se o svuj vysnény cil pomoci nacvi¢ené slovni
zasoby.

Povzbudte ostatni, aby kladli otazky:

Jaky druh dopravy byste pouzili? nebo Jak dlouho planujete zistat?

Aktivita 4

Itinerar dovolené (15 minut):

Studenti vytvofi jednoduchy itinerafr své cesty a zapisi si typicky den své dovolené. Mohou
zahrnovat:

Zitra: Jakou ¢innost budou délat? (Napf. snidané v mistni restauraci).

Odpoledne: Jaka mista navstivite? (Napfiklad navstéva muzea).

Noc: Jak budou travit noc? (Napf. vecefe v restauraci).

Po dokonéeni muzete svij itineraf sdilet s partnerem.

Aktivita 5

Hrani roli cestovni kancelar (15 minut):

Ve dvojici muze byt jeden student cestovni kancelafi a druhy zakaznik hledajici destinaci.
Zakaznik popise své preference a agent mu navrhne destinaci, aktivity a dopravu.

Pfiklad:

Klient: Chci teplé misto, kde bych si mohl zaplavat.

Agent: Doporucuji vam jet na Floridu. Je tam teplo a mizete plavat v mori.

Aktivita 6

Zavér: Uvaha o cestovani (5 minut):

Aktivitu ukoncCete dotazem studentu na jejich minulé cestovatelské zazitky:

Jaka je tvoje oblibena destinace a pro¢? nebo Jaké misto byste chtéli navstivit, které jste
jesté nevidéli?

Vystup: Studenti se nau¢i komunikovat o cestovani, tématu, které je obecné zajima a které
mohou uplatnit ve svém kazdodennim zivoté.

Kreativita a osobni vyjadreni: Pfi planovani dovolené muizete vyjadfit své touhy a zajmy.
Socialni interakce: Podporuje konverzaci a vymeénu zkuSenosti mezi ucastniky.

Tato aktivita je idealni pro starSi dospélé, protoZe jim umoziuje propojit novou slovni
zasobu s minulymi zkusenostmi a budoucimi sny, ¢imz podporuje pozitivni a kolaborativni
vzdélavaci prostredi.

ZavereCné pojednani autora o vyuce starSich
dospélych

Podle mych zkuSenosti je nejvétsi vyhodou, kterou maji stardi dospéli ve srovnani s jinymi
skupinami studentu, jejich skute€na vnitfni motivace, ktera je velmi dulezitym pfinosem,
kdyz se pustite do ueni nového jazyka. DalSi velkou vyhodou starsiho studenta je, ze ma
bohaté kulturni zazemi a Zivotni zkuSenosti, na kterych se da pfi vytvareni lekci nebo v
konverzaci béhem hodiny stavét. Nemélo by se zapominat, Ze ackoli studenti chtéji jazyk
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Casto velmi prakticky vyuzivat, pro mnohé je primarnim cilem udrzeni zdravych kognitivnich
schopnosti a aktivniho socialniho aspektu. Neméli bychom hledat dokonalost, ale spiSe

neustalé zlepSovani. Seniorim musi byt poskytnuta sebeucta, znalost jazyka a zabava.
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